
 
 

SPEISEPLAN der Vesperkirche, täglich 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
(Christuskirche Memmingen, Schweitzerstraße 19) 
 

Sonntag | 01.03.  
Hausgem. Rinderrouladen nach Hausfrauen Art 
mit Semmelknödel und Apfelblaukraut  
Asiatisches Süßkartoffelcurry mit Gemüse und 
Reis  

Montag | 02.03.  
Gschwollene mit Kartoffelpüreeund 
Specksauerkraut  
Penne mit Gemüsebolognese und Käse  

Dienstag | 03.03.  
Ungarisches Rindergulasch mit Kartoffelknödel 
und Bohnengemüse  
Germknödel mit Vanillesoße  

Mittwoch | 04.03.  
Putenschnitzel nach Wiener Art mit 
Kartoffelsalat und Zitronenecke  
Gemüsemaultaschen mit Käse überbacken, 
dazu Tomatensoße und bunte Blattsalate  

Donnerstag | 05.03. 
Hackfleischküchle mit Bratensoße, 
Kartoffelpüree und Erbsenkarottengemüse 
Gemüsefrikadellen mit Käsesoße und frischer 
Gartenkresse  

Freitag | 06.03.  
Alaska Seelachs nach Wiener Art mit 
Kräutermayonnaise, Salzkartoffeln und 
Rahmspinat  
Italienische hausgemachte Gemüselasagne mit 
Blattsalat  

Samstag | 07.03.  
Rindersaftbraten mit Butterspätzle und 
Karotten-Sellerie-Salat  
Allgäuer Käsespätzle mit Bergkäse  und 
Röstzwiebeln, bunter Blattsalat 

Sonntag | 08.03.  
Schweinerückensteak mit Zwiebelsoße, dazu Reis 
und Blumenkohlgemüse mit Butterbrösel Pasta mit 
Ratatouille und Parmesankäse  

Montag | 09.03.  
Schweinegeschnetzeltes in Kräuterrahmsoße mit 
Nudeln und Brokkoligemüse  
Orientalische Couscous Gemüsepfanne mit 
Falafelbällchen und Minzdip  

Dienstag | 10.03.  
Balkan Cevapcici mit Zaziki, dazu Tomatenreis und 
Bauernsalat mit Fetakäse Ricotta-Spinat-Tortellini 
mit Gemüsebolognese  

Mittwoch | 11.03.  
Schwäbische Krautschupfnudeln mit Speck  
Allgäuer Apfelstrudel mit Vanille Soße (ohne 
Alkohol)  

Donnerstag | 12.03.  
Deftiger Schweinebraten mit Bratensoße, dazu 
Semmelknödel und Bayrischkraut Mexikanisches 
Chili sin carne mit Tofu  

Freitag | 13.03. (Familientag) 
Italienische Spaghetti Bolognese mit Salat 
Hausgemachter Kaiserschmarren mit Apfel-Birnen-
Kompott  

Samstag | 14.03.  
Schweineschnitzel nach Wiener Art mit 
Kartoffelsalat Kartoffeleintopf mit Gemüse und 
Gartenkräutern 

Sonntag | 15.03.  
Gefüllter Sonntagsbraten mit Rahmsoße, dazu 
Spätzle und Buttergemüse  
Südtiroler Spinatknödel mit Gorgonzolasoße  
 

Das Team der Vesperkirche wünscht guten Appetit! 

https://vesperkirche-memmingen.de/
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